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Danse dans le vent 
 
 

Expression  
Jeu vocal, jeu instrumental 
 
Chercher différentes manières d’imiter les sons du vent : 
- par des bruits de bouche 
- avec des instruments rudimentaires (bouchons de 
plumes réservoir, bouteilles de tailles diverses, 
tuyaux à faire tourner…) 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
         
 
 

 Mouvement 
Refrain : 
Frapper dans les mains sur le 1er temps de la mesure et 
former un grand cercle avec les bras (dessiner une 
grande pomme). 
 
Premier couplet : 
Balancer les bras au-dessus de la tête, telles les branches 
d’un arbre, le corps suit. 
 
Deuxième couplet : 
Sauts légers, les enfants virevoltent librement. 
 
Troisième couplet : 
Se balancer légèrement, mains sur le cœur. 
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