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3À L’ÉCOUTE DES LETTRES

Introduction

À l’écoute des lettres est un manuel d’alphabétisation destiné 
notamment aux jeunes et aux adultes nouvellement arrivés 
en Suisse.

Souvent peu ou pas scolarisées dans leur pays d’origine, ces 
personnes doivent d’abord acquérir les bases de la lecture et de 
l’écriture avant de progresser dans l’apprentissage du français. 
Cette méthode syllabique propose un apprentissage structuré 
et adapté à cet objectif, tout en intégrant l’enseignement du 
français langue seconde (FLS). Ancrée dans la vie quotidienne, 
elle favorise l’intérêt, la mémorisation et la motivation, tout 
en soutenant le développement de la communication et de 
la socialisation.

Des enregistrements audio accompagnent les exercices afin de 
développer l’écoute, le discernement auditif, la reconnaissance 
des sons ainsi que la prononciation. Les activités sont variées 
et progressives : exercices d’écriture, de lecture et d’écoute, 
apprentissage du vocabulaire et des mots-outils, ainsi que 
des jeux pédagogiques favorisant un apprentissage motivant 
et accessible.

L’ensemble des outils permet aux élèves de mémoriser les 
correspondances entre lettres et sons, de s’engager activement 
dans leur apprentissage et de développer rapidement des 
compétences de base en lecture et en écriture. Le vocabulaire 
proposé est directement lié au quotidien afin d’en renforcer 
l’usage.

Je vous souhaite beaucoup de plaisir dans votre apprentissage.

Pauline Demagny

Enseignante en Alphabétisation et en Français langue seconde.
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4 À L’ÉCOUTE DES LETTRES

Présentation de la méthode

Cette méthode repose sur une approche syllabique, particulièrement adaptée 
aux primo-arrivant·e·s, car elle permet un apprentissage progressif et structuré 
de la lecture et de l’écriture. Cette approche facilite la reconnaissance des sons 
et des lettres ainsi qu’une acquisition durable des bases du français écrit. 

1. L’étude des sons et l’apprentissage de la lecture

L’acquisition des sons est essentielle pour commencer la lecture et l’écriture, 
car elle offre la possibilité de faire le lien entre l’oral et l’écrit. 

Pour cela, la méthode propose :
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À L’ÉCOUTE DES LETTRES

| LEÇON 7

a) Il n’aime pas les araignées.

b) J’ai du poulet et du lait dans le frigo.
c) Ta mère fait une fête la semaine prochaine ?d) Il y a des gobelets sur l’étagère à côté de la fenêtre.e) Le robinet de l’évier est mal fermé !

 1. Lis et recopie les phrases.

 2. Écris le mot. Cherche sur internet.

la laine

la neige

le chalet

le tabouret

l’ aigle

la craie

1.

3.

5.

2.

4.

6.

EXERCICES
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→	Des cartes à 
découper et 
à manipuler, 
qui favorisent 
l’apprentissage 
multisensoriel 
en associant 
sons et graphies

→	Des codes QR 
intégrés aux 
cartes, facilitant 
l’apprentissage de 
la prononciation et 
la discrimination 
auditive et visuelle 
des sons

→	Des pages de lecture, 
proposant une progression 
adaptée pour développer 
la fluidité et l’autonomie

→	Un site répertorie les audios

www.lep.li/5642-1
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5À L’ÉCOUTE DES LETTRES

40

À L’ÉCOUTE DES LETTRES

| LEÇON 7

le tabouret
la chaise

l’ étagère
la fenêtre

faire la vaisselle
le balai

des jouets faire la cuisine

faire le ménage la poubelle

1.

3.

5.

7.

9.

2.

4.

6.

8.

10.

mais jamais

même

après

très

c’est

VOCABULAIRE

MOTS-OUTILS

 Écoute, lis et apprends à dire et à écrire les mots.

 Écoute, lis et apprends à dire et à écrire les mots.

36

37
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12 À L’ÉCOUTE DES LETTRES| LEÇON 2

Les voyelles 

Écoute et répète les voyelles. 

a e i o u y é è

A E I O U Y É È

 Trace les voyelles.

le  stylo

le  mur

la  colle

la  règle

le  livre

l’  école

la  classe

la  porte

3

LEÇON 2
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RÉVISION |

Salut !
Je suis à la montagne avec ma classe.

On est à Villars-sur-Ollon. Tu connais ?

On fait du patin et on skie sur les pistes.

Il y a de la neige !On a vu des bouquetins, des chamois

et des aigles. C’est magnifique !
Demain soir, on fait une fondue

dans le chalet.Bisous,Léo

Ali Rochat
Rue de Fribourg 221010 Lausanne

JE LIS UNE CARTE POSTALE
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L’apprentissage de l’écriture s’appuie sur les mots déjà 
étudiés et comprend plusieurs types d’exercices :

→	Des pages de 
lexique thématique 
présentant le 
vocabulaire essentiel 
du quotidien, pour la 
communication et 
l’apprentissage du 
FLS au niveau A1

→	Écrire sur des 
pointillés pour 
entrainer 
le geste 
graphique 
et habituer 
les élèves 
à la forme 
des lettres

→	Recopier les mots 
pour consolider la 
mémorisation et 
la correspondance 
graphie-son

→	Faire des mots 
mêlés, des mots 
croisés et des jeux 
de reconnaissance, 
qui aident à la 
discrimination 
visuelle et à la bonne 
orthographe des mots

→	Des audios qui 
accompagnent de 
nombreux éléments 
théoriques et exercices
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6 À L’ÉCOUTE DES LETTRES
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7À L’ÉCOUTE DES LETTRES

Thèmes en lien avec le référentiel FLS 

Conscience 
phonologique

Gram-
maire de 
la phrase 
et du 
texte

Vocabu-
laire

Ortho-
graphe

Conjugai-
son

Discrimi-
nation 
visuelle

Code 
grapho-
phono- 
logique

Leçon 1 X X X X X
Leçon 2 X X X X X
Leçon 3 X X X X X
Leçon 4 X X X X X
Leçon 5 X X X X X X X
Leçon 6 X X X X X X X
Leçon 7 X X X X X X X
Leçon 8 X X X X X X X
Leçon 9 X X X X X X X
Leçon 10 X X X X X X X
Je lis… X X X X X X

Conscience phonologique
•	discriminer et articuler des phonèmes
•	segmenter un mot en syllabes
•	distinguer l’intonation dans l’affirmation 

et l’interrogation

Grammaire de la phrase et du texte
•	différencier les mots des phrases
•	reproduire quelques structures syntaxiques 

simples (sujet + groupe verbal) 
•	remettre dans l’ordre les mots d’une 

phrase connue
•	situer dans l’espace à l’aide de quelques 

prépositions de lieu (dans, sur, près de, 
à côté de…)

•	 identifier et utiliser les pronoms personnels
•	distinguer une phrase d’un texte

Vocabulaire
•	constituer des champs lexicaux liés 

à l’environnement quotidien 

Orthographe
•	copier des mots familiers et usuels
•	connaitre les graphèmes simples et leur 

phonème correspondant
•	écrire m avant p et b dans les mots
•	reconnaitre la forme du pluriel

Conjugaison
•	connaitre les verbes à l’infinitif
•	conjuguer les verbes -ER avec vous
•	lire les formes verbales variées

Discrimination visuelle
•	repérer un mot dans une suite de mots
•	repérer et mémoriser les différentes 

écritures (majuscules, minuscules scriptes), 
des chiffres, des lettres et des signes 
de l’alphabet

•	reconnaitre différents genres de textes 
par leurs caractères graphiques

Code graphophonologique
•	acquérir la correspondance entre graphème 

et phonème simples puis complexes
•	connaitre les lettres de l’alphabet
•	décoder et encoder des syllabes, des mots 

connus à l’oral et des phrases
•	segmenter une phrase écrite en mots
•	lire des mots usuels dans les consignes 

scolaires
•	lire des mots, des phrases et des textes 

courts connus

Le référentiel Français langue seconde (FLS) est un outil élaboré par le Canton de Vaud en 
complément du Plan d’études romand (PER). Il vise à guider l’enseignement du FLS en proposant 
des repères adaptés aux besoins des élèves allophones. Cet ouvrage correspond à un niveau A1.1.
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8 À L’ÉCOUTE DES LETTRES|  LEÇON 1
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L’alphabet

Écoute et répète les lettres de l’alphabet.
Trace chaque lettre avec ton doigt, dans le bon sens d’écriture.

une minuscule

une majuscule

1

LEÇON 1

Alphabétisation-16.indd   8Alphabétisation-16.indd   8 13.07.26   12:4513.07.26   12:45


