
Le dossier en grappillage 
-rendre les élèves plus créatifs 
-dynamiser les cours 
-expérimenter de nouvelles méthodes 
-mieux communiquer 
-doter chacun des ressources et de la confiance 

nécessaires 
-échanger régulièrement avec des enseignants 
-réconcilier les jeunes avec l'apprentissage 
-les aider à découvrir leurs forces, leurs qualités 

Apprendre à apprendre 

Des techniques à insuffler 
à grande échelle 

«Je vais vous apprendre à réaliser des mind 
maps. Je vais vous guider pas à pas jusqu'à 
la conscience de votre pouvoir. Souvent, mes 
élèves me demandent: "Pourquoi n'avons-
nous pas appris cela plus tôt, à l'école par 
exemple?" Cette question fait sens. Il y a 
tant à gagner! Pourquoi ne sommes-nous 
pas sensibilisés, dès notre plus jeune âge, 
aux techniques qui permettent d'apprendre 
à apprendre? Pourquoi sommes-nous en-

couragés à travailler, sans jamais apprendre à travail-
ler? Voilà mon rêve: rendre les élèves plus créatifs, .dy-
namiser les cours, expérimenter de nouvelles méthodes, 
mieux communiquer, doter chacun des ressources et de la 
confiance nécessaires pour construire son avenir. J'ai bon 
espoir: j'échange régulièrement avec des enseignants qui 
partagent mon point de vue, et qui, au quotidien, s'éver-
tuent à réconcilier les jeunes avec l'apprentissage, notam-
ment en les aidant à découvrir leurs forces, leurs qualités. 
Pour l'heure, il s'agit d'initiatives individuelles, et j'espère 
qu'un jour cette dynamique sera insufflée à plus grande 
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échelle par l'Education nationale et changera le destin 
des nouvelles générations. » 

Mohamed Bac/et in Connaissance illimitée (Robert Laffont, 
2023) 

Des cours pour la vie de tous les jours 

Guide pour apprendre à apprendre 
«Voici quelques exemples qui montrent que beaucoup de 
connaissances sont nécessaires dans la vie de tous les jours: 

Le français: pour lire une BD, un livre ou un mode d'em-
ploi, pour écrire une lettre ou un e-mail, pour argumen-
ter et convaincre. 
Les maths: pour calculer une réduction, gérer son argent 
de poche. 
L'histoire-géographie: pour comprendre l'actualité, 
voyager intelligemment. 
Les SVT: pour comprendre la pla-
nète et ce que nous sommes (santé, 
fonctionnement du corps ... ). 
Le sport: pour apprendre le fair-
play, la persévérance, la compéti-
tion, pour se sentir bien dans son 
corps et être en bonne santé. 
Les langues étrangères: pour 
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comprendre et chanter des chansons, pour se diriger en 
vacances, pour trouver un job plus facilement. » 

André Giordan et Jérôme Saltet in Coach collège - 90 
fiches pratiques pour un collège sans stress (Play Bac, 
2006, Format Kindle) 

   t .. - -
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Obstacle aux méthodes d'apprentissage

Force du conformisme 
«Si nous apprenons tous différemment, rien 
n'est plus difficile, par la force du confor-
misme, que de faire valoir ouvertement cette 
différence, même devant ceux qui s'estiment 
ouverts d'esprit. » 

Jean-François Michel in Les 7 profils d'apprentissage - Pour 
former; enseigner et apprendre (Eyra/les, 2005) 

Apprendre à étudier 

Stratégies alternatives 

APPRENDRE 
À ÉTUDIER 
Guideàl'usagedeséludlants 
ensciencesetenlngén\erle 

«Ces deux dernières décennies ont vu l'ex-
plosion du nombre d'études scientifiques sur 
la façon dont les gens apprennent, et ces re-
cherches ont été examinées et comparées par 
des groupes tels que l'American Psychological 
Association, le gouvernement de Nouvelle 

,  Zélande, le Conseil américain de la recherche 

 ,.::::1   - ainsi que par des chercheurs du monde entier . 
• .',,;,. Les résultats de ces recherches sont importants 

car ils montrent que beaucoup des stratégies les plus com-
munément utilisées pour étudier ont en fait peu d'impact 
réel sur l'apprentissage. Ces recherches mettent par ail-
leurs en évidence un certain nombre de stratégies alter-
natives qui se révèlent plus efficaces pour apprendre. » 

Roland Tormey et Cécile Hardebol/e in Apprendre à étu-
dier - Guide à l'usage des étudiants en sciences et en in-
génierie - 8 découvertes de la recherche pour booster vos 
performances (Presses polytechniques et universitaires 
romandes, 2017) 

Stratégies d'apprentissage 

Des méthodes en fonction des objectifs 
« Les stratégies d'apprentissage sont 
des procédures et des comportements 
fondamentaux adaptés à diverses 
situations d'apprentissage. Elles vous per-
mettent d'apprendre un contenu scolaire 
de façon plus ciblée et plus efficace ainsi 
que de favoriser sa mémorisation et sa 
restitution. Une bonne stratégie améliore 
le résultat de l'apprentissage et réduit 

les efforts mis en œuvre pour y arriver (temps, énergie). 
Elle est individuelle, c'est-à-dire adaptée au profil et au 
style d'apprentissage de l'élève. Chacun doit développer 
sa propre stratégie et apprendre soigneusement les tech-
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niques requises pour être ensuite en mesure de les appli-
quer et de les intégrer de manière qu'elles deviennent 
automatiques. » 

Hanspeter Maurer et Beat Gurzeler in Agenda des com-
pétences - Outils et techniques d'apprentissage (Editions 
Loisirs et pédagogie, 2015) 

Capacité d'apprentissage 

Amélioration toujours 
possible 

«Beaucoup d'entre nous tiennent 
pour acquis qu'apprendre est une 

... . -
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chose que nous devrions savoir faire, et que certains 
sont de bons apprenants, et d'autres, de mauvais appre-
nants. En réalité, l'apprentissage est un processus actif 
qui s'acquiert et qui peut s'appliquer à un large éventail 
de situations. Malheureusement, nombreux sont ceux 
qui ignorent tout de ce processus actif, car on ne le leur 
a jamais expliqué; ils présument donc qu'ils sont de mau-
vais apprenants. D'autres se considèrent comme de bons 
apprenants, alors qu'ils ont plutôt mis au point une cer-
taine gamme de méthodes d'apprentissage plutôt ineffi-
caces qu'ils ne peuvent appliquer qu'à un nombre limité 
de situations ou qui demandent plus de travail qu'elles 
le devraient. Dans un cas comme dans l'autre, il est tou-
jours possible d'améliorer sa capacité d'apprentissage. » 

Tom Barwood (adaptation: Gervais Si rois) in Apprendre 
à apprendre (Chenelière éducation, 2009) 

Apprentissages scolaires 

Comprendre le cerveau 
«Il s'agit, tout d'abord, de mieux comprendre 
comment fonctionne le cerveau, organe des ap-
prentissages encore trop souvent méconnu des 
élèves, pour permettre, par la suite, un meilleur 
usage des fonctions de contrôle cognitif (atten-
tion, inhibition, flexibilité mentale) essentielles 
aux apprentissages scolaires. » 

Corinne Sourbets, Sandrine Rossi, Céline Lanoë, Thierry 
Potdevin et Amélie Lubin in Découvrir le cerveau à l'école 
- Les sciences cognitives au service des apprentissages 
(Canapé, 2017). www.reseau-canope.fr 

Apprendre à se questionner 
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A l'échelle des individus 
et du collectif 

FRANÇOIS TADDEI 
APPRENDRE 
AU XXIe 

«Ce que nous avons dit des individus, de leur capacité 
à apprendre et, comme les bactéries, à "apprendre 
à apprendre", nous pouvons aussi le dire des collec-
tifs auxquels nous appartenons - la famille, le ter-
ritoire, les organisations, les pays, les continents ... » 

François Taddei in Apprendre au XXI• siècle (Calmann-
Lévy, 2018) 
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