
Pour tenir le rythme dans une société qui incite 
à la productivité, nous avons tous et toutes besoin 
de nous évader, de nous ressourcer. Echappées 
suisses, qui mêle photos et textes, vous emporte 
dans une trentaine de lieux naturels propices 
à l’apaisement et à l’émerveillement. Une aventure 
captivante à travers les paysages époustouflants 
et les trésors cachés de la Suisse, des sommets 
majestueux aux lacs cristallins, en pas-
sant par des cascades enchanteresses et 
des forêts mystiques. En plus des belles 
images et des informations pratiques 
récoltées par Fabrice Chapuis, la géobio-
logue Joëlle Chautems apporte une 
touche de féerie en transmettant les mes-
sages des lieux eux-mêmes.

Que reste-t-il de la magie de Noël? Avec l’éclate-
ment des familles, la montée de l’athéisme, l’avè-
nement du consumérisme, puis l’éveil des 
consciences écologiques et plus récemment 
les appels à la décroissance, on serait tenté de dire 
que la fête de Noël n’est plus ce qu’elle était. 
Déterminée à enquêter, la journaliste Francesca 
Sacco a interrogé les protagonistes de la mytho-
logie de Noël: le sapin, l’orange, la dinde, la guir-
lande et même le père Noël en personne! Esprit 
de Noël, es-tu là? est un petit guide documenté et 
plein d’humour, enrichi de recettes, idées de bri-
colage, dessins et vidéos originales, pour des fes-
tivités joyeuses et authentiques.

Ce dictionnaire passionné de Lavaux propose 87 
entrées concernant aussi bien le passé que le pré-
sent de Lavaux. Loin de se restreindre à la dimen-
sion historique de cette belle région, il explore 
méthodiquement les connaissances dans divers 
domaines comme l’art, l’architecture, la littérature 
ou encore les évolutions sociétales contempo-
raines, de même que l’évolution des métiers et des 
produits de la vigne. A déguster comme un verre 
de chasselas, par petites gorgées, ou éventuelle-
ment d’un seul trait en suivant l’ordre alphabétique 
proposé, au risque de se laisser enivrer, voire 
envoûter, par Lavaux!

COCORICO HELVETICA
La Suisse se dévoile de multiples manières dans la produc-

tion éditoriale de ses éditeurs, tantôt ludique, parfois 

savante, toujours savoureuse. Voici une petite sélection 

non exhaustive de livres qui parlent de nous, de notre culture, 

de notre terroir.

Un jour dans la vie d’un gypaète 
barbu ou sur les traces du chacal doré en Suisse; 
la liste des prénoms et noms de famille les plus fré-
quents au-dessus de 1’000 mètres; une vue du glacier 
d’Aletsch dans le futur. C’est ce que propose Mon-
tagnes suisses, 100 infographies pour prendre l’alti-
tude, et bien plus encore, représenté graphiquement 
au moyen d’infographies étonnantes, de cartes et de 
schémas évocateurs. Ce faisant, Fabian Lang pose un 
regard neuf sur le monde alpin que nous côtoyons en 
Suisse, de la cohabitation entre loups et humains 
à l’égalité entre les sexes, en passant par la production 
d’énergie et le changement climatique. Saviez-vous 
par exemple que les cartographes ont ajouté un dessin 
de marmotte sur l’une de nos cartes fédérales?

Partez explorer les cantons de Neuchâtel et du Jura, 
ainsi que la région du Jura bernois! Grâce à la fantaisie 

• Echappées suisses. Lieux qui apaisent, 
moments qui ressourcent, Fabrice Chapuis 
et Joëlle Chautems, Favre, 224 pages
• Esprit de Noël, es-tu là? Francesca Sacco 
et Alain Merville, Favre, 184 pages
• Dictionnaire passionné de Lavaux, 
Jean-Pierre Bastian, Cabédita, 188 pages

• Montagnes suisses, 100 infographies 
pour prendre l’altitude, Fabian Lang, 
Helvetiq, 208 pages
• Voyage illustré à travers l’Arc jurassien, 
Séverine Amstutz et Julien Knoepfler, Alphil, 
152 pages
• D’où viennent les Alpes? L’incroyable 
odyssée de nos montagnes, Yves Siméon, 
Gilles De Broucker, LEP, 128 pages

de la graphiste Sévérine Amstutz et la poésie 
des textes de Julien Knoepfler, Voyage illustré 
à travers l’Arc jurassien est une invitation 
à la découverte de soixante lieux emblématiques 
de  l’Arc jurassien par le biais d’une illustration 
originale, accompagnée d’un court texte de pré-

sentation et d’informations pra-
tiques. Les images de style 
néo-vintage reflètent à merveille 
l’atmosphère des balades sug-
gérées et incitent à aller voir, ou 
revoir, sur le terrain les beautés 
de ce patrimoine. Les informa-
tions sur la localisation, 
la manière d’atteindre ces 
lieux et les activités à y réali-
ser combleront les curieux. 

D’où viennent les Alpes? L’incroyable odyssée 
de nos montagnes retrace le destin géologique 
d’une chaîne de montagnes: les  Alpes. Il 
s’adresse à tous les enseignants et plus géné-
ralement à tous les passionnés et curieux de 
nature qui, se promenant dans nos mon-
tagnes, se posent des questions en admirant 

les beaux paysages qui 
les entourent. Comment 
ont pu se former ces 
reliefs? Pourquoi dit-on 
qu’il y a eu des mers, des 
océans? Quels rôles ont 
pu jouer les glaciers, 
jusqu’où ont-ils bien pu 
aller? Yves Siméon et 
Gilles De Broucker qui 
aiment transmettre de 
la manière la plus simple 
possible leur passion de 
l a  g é o l o g i e  v o u s 
expliquent tout ce qu’il 
faut savoir pour aller ran-
donner sur les nombreux 
sentiers alpins. 
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