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Dans un contexte scolaire largement centré sur l'étude des textes, ce guide pratique
représente un outil précieux pour faire entrer l'expression théatrale en classe. Com-
posé de vingt exercices progressifs avec des capsules vidéo, il permet le développe-
ment d'une dramaturgie collective. Celle-ci est d'autant plus essentielle a une époque
ol les interactions sociales se passent souvent en solitaire, derriére un écran.

En filigrane, ce livre nous rappelle justement le pouvoir redoutablement social du
théatre. Comme le mentionne l'enseignante et didacticienne de l'oral Roxane Ga-
gnon dans sa préface: « Ces activités offrent un cadre ludique et exigeant a la fois,
propice a 'épanouissement personnel comme au développement de compétences
transversales. A travers elles, les éléves apprennent autant sur eux-mémes que sur
les autres, et découvrent le plaisir d'exister pleinement dans un espace commun: un
théatre du quotidien ol chaque voix compte et chaque geste construit le collectif ».
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ET SI LES ARBRES POU-
VAIENT PARLER?
Fanny Guichard (aut.) /
GCsil (ill.)

La Veilleuse
120 pages

«|l est encore temps
d'arriver en retard ». Ode
a ralentir pour mieux ob-
server, ce livre délicate-
ment illustré nous invite,
par petites touches poé-
tiques et autoréflexives,
a nous reconnecter a
'écosysteme que nous
habitons. Il met des mots
Sur nos expériences sen-
sibles du vivant, méme
les intraduisibles: la lu-
miére qui se faufile a tra-
vers les feuilles - ce que
les Japonais appellent
komorebi — ou encore la
solitude paisible au coeur
de la forét, désignée en
allemand par Waldein-
samkeit. En cheminant
a travers ces paysages
sylvestres, nous réap-
prenons a flaner, a la
recherche du temps sus-
pendu.

CRITIQUES

LES MEILLEURES JENE SUIS PAS
RANDONNEES D'ELOISE COMPLOTISTE MAIS...
DES ALPES AU JURA Pascal Wagner-Egger
Carole Pierrehumbert (aut.) / Gilles Bellevaut
Heuri (ill.)

Slatkine Editions 41
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Carole Pierrehumbert ~ Concu comme un guide de

Heuri 'avait déja constaté
ily a plus d'une décen-
nie: les familles et les
tres jeunes enfants sont
largement oublié-es des
guides de randonnée.
Depuis 2010, elle recom-
mande ainsi des parcours
family friendly, en Valais
central comme sur les
rives du Léman. Dans ce
nouvel ouvrage, elle ré-
unit une sélection des
meilleurs itinéraires, la
plupart praticables avec
une poussette tout-ter-
rain. Une cartographie
importante pour partir a
la découverte d'endroits
originaux, et permettre a
toute la famille d'en pro-
fiter.

survie en terrain conspi-
rationniste, louvrage de
Pascal Wagner-Egger et
Gilles Bellevaut analyse
les mécanismes par les-
guels croyances et biais
cognitifs se muent en
«Vvérités». En décorti-
quant cette mécanique
psychologique, les au-
teurs proposent des clés
pour répliquer contre les
fameuses théories du
complot, aujourd’hui lar-
gement amplifiées par les
réseaux sociaux. Un éven-
tail d'arguments solides
pour endiguer toute fer-
veur complotiste, méme
celle quicommencerait de
maniere déguisée par «je
ne suis pas complotiste,
mais...».
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C'EST MOI QUI CUISINE
Jagna Pilczuk

Helvetiq
180 pages

Pour les jeunes chef-fes
et commis, il est temps
denfiler toques et ta-
bliers. Avec ce livre de
plus de vingt recettes
entiérement illustrées,
les enfants pourront
s'amuser et s'entrainer
en cuisine, du petit dé-
jeuner au diner. Les plats
sont d'inspiration suisse
et faciles a réaliser;
les ingrédients, aisés a
trouver. Avec ce premier
livre congu entierement
par lillustratrice et gra-
phiste Jagna Pilczuk,
tout est fait pour que
l'exercice soit ludique,
avec un résultat sa-
voureux, pour le plaisir
des enfants comme des
adultes.

Patrick Genaine

L.e.TéIéphone du vent

Une maniére poctique d'accompagner le deuil

FAVRE

LE TELEPHONE
DU VENT
Patrick Genaine

Favre
200 pages

Un téléphone débran-
ché qui permet pourtant
de communiquer: ce
dispositif, appelé poé-
tiquement  «Téléphone
du vent», a été pensé
comme un lieu de pa-
role @ destination des
proches défunts. Ima-
giné au Japon par ltaru
Sasaki, un paysagiste
en deuil, ce concept a
voyagé jusque dans le
Nord vaudois ou Patrick
Genaine a fabriqué sa
propre cabine télépho-
nique de recueillement.
Au gré des mots mur-
murés et des paroles
confiées par les pas-
santes et les passants,
il @ récolté des témoi-
gnages touchants qu'il
livre ici avec sensibilité.



