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Le budget

QU’EST-CE QU’UN BUDGET ?

Le budget
Un budget est la prévision des revenus et des
dépenses envisagés pour une période déterminée.
C’est un instrument qui doit servir à planifier
les dépenses en fonction des revenus et en
utilisant au mieux son pouvoir d’achat. Bien
tenu, il permet de mieux comprendre une
situation financière et de la contrôler. Dans
un budget bien équilibré, les recettes et les
dépenses (y compris les réserves) doivent
être égales.

POURQUOI UN BUDGET ?
Les revenus réguliers sont connus, on ne dépense en
général pas plus d’argent que ce dont on dispose. Alors
à quoi bon faire un budget familial? Si une entreprise
tenait le même raisonnement, vous crieriez au scandale
et vous auriez raison. Or, un ménage n’est rien d’autre
qu’une entreprise de petite dimension qui, comme
telle, mérite d’être gérée, organisée. 

Cette gestion consiste à prévoir, évaluer, contrôler les
revenus et les dépenses pour en tirer le maximum.
Préparer un budget, tenir des comptes précis du
ménage est, de prime abord, une tâche contraignante,
plus proche du pensum que de la récompense. Cela
exige de la méthode, de l’exactitude, de la routine et
quelques minutes chaque jour. Mais le fruit de cette
contrainte est une réelle libération: ne plus se sentir
mené, dépassé, bref, impuissant, Pour devenir un chef
qui tient ses affaires en mains, qui sait où il va. Avoir
une vision claire, en tout temps, de sa situation finan-
cière (même si elle n’est pas très brillante), évite les 
à-coups (qui demandent, eux, beaucoup d’énergie pour
les aplanir) ou ces perpétuelles dents de scie, euphorie
dépensière du début du mois suivie de pénurie pour les
derniers jours.

QUI ÉTABLIT 
LE BUDGET ?

Le budget, c’est une affaire de famille.
Il est souhaitable d’y associer tous les
membres qui la composent. Ainsi,
même les enfants devraient savoir que
leurs dépenses s’inscrivent dans le
cadre du budget familial. En principe,
les partenaires se consultent et défi-
nissent ensemble leurs besoins. En ce qui
concerne la tenue des comptes, chaque
ménage s’organise comme il l’entend.

?> Quel est le verbe dela même famille que«prévision»?
> Quel est le nom dela même famille que«planifier»?
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?
> Qui, selon vous,devrait tenir lescomptes
familiaux?
Expliquez votreréponse.

COMMENT 
ÉQUILIBRER 
SON BUDGET?

Chaque ménage doit établir
son budget selon ses
propres critères, en fonction
de l’importance qu’il
accorde à chaque dépense.
Lorsqu’on cherche à équili-
brer recettes et dépenses,
on oublie parfois l’existence
d’un poste: le manque à
dépenser, qui consiste à
remplacer certaines
dépenses par une contribu-
tion personnelle (répara-
tions, travaux de couture,
de peinture, etc.). 

Chaque budget doit être 
«pensé» en fonction de la
situation familiale, de ses
besoins, de ses goûts. Entre
le besoin et l’envie, la limite
n’est pas facile à tracer, et il
faut apprendre à mettre des
priorités, si on ne veut pas
déborder le cadre de son
budget. 

Il est donc important, dans
un premier temps, de
connaître ses vrais besoins
et surtout d’établir une
hiérarchie entre eux. Si les
besoins des uns entrent
parfois en concurrence avec
ceux des autres, il est néces-
saire d’en discuter en famille
et d’établir ensemble un
ordre de priorité.

■ Cherchez dans le dictionnaire la définition des mots suivants.

management : _____________________________________________________________________________

contraignant : _____________________________________________________________________________

routine : _____________________________________________________________________________

euphorie : _____________________________________________________________________________

pénurie : _____________________________________________________________________________

■ Replacez ces dépenses dans un ordre de priorité
(les avis différents seront examinés par une discussion de groupe).

cigarettes, voiture, impôts, assurance-maladie, coiffeur, sortie à skis, habits.

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

■ Trouvez un contraire des mots suivants.

irrationnel : _____________________________________________________________________________

indispensable : _____________________________________________________________________________

objectif : _____________________________________________________________________________

similaire : _____________________________________________________________________________

■ Citez 3 ressources du budget familial.

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

ensemble des techniques de direction, d’organisation et de gestion de l’entreprise

qui astreint à quelque chose de pénible

habitude prise de faire quelque chose toujours de la même manière

sensation intense de bien-être, de parfaite joie et d’optimisme

manque de ce qui est nécessaire

Assurance maladie – habits – impôts – voiture – sortie à ski – cigarettes – coiffeur

rationnel

secondaire

subjectif

différent

salaire

gain à la loterie

cadeau
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■ Lisez attentivement la page 41 et répondez aux questions suivantes.

1. Citez les 2 types de dépenses dont parle le texte. 

____________________________________________________________________________________________

2. Parmi les charges suivantes, soulignez celles qui sont incompressibles.

anniversaires, nourriture, impôts, voiture, Natel, électricité, assurance-maladie, dentiste, 

coiffeur, pensions alimentaires.

3. Dressez une liste des dépenses courantes du ménage ainsi qu’une liste des charges fixes.

Les charges fixes et les charges variables

dépenses courantes du ménage charges fixes
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■ Répondez aux questions concernant le budget suivant.

L’apprenti Cruchet gagne Fr. 475.– par mois (brut) ; ses déductions légales sont de Fr. 25.–. Il effectue 
divers petits travaux le week-end pour Fr. 50.–. Pour connaître l’importance de ses dépenses, il décide
d’évaluer ses prochains frais en établissant un budget (frais estimés) :

% Frais estimés Frais réels Fixes ou variable

Participation au foyer _______ 100.– ____________ ____________

Part. frais nettoyage habits _______ 60.– ____________ ____________

Participation aux repas _______ 150.– ____________ ____________

Frais essence vélomoteur _______ 15.– ____________ ____________

Carte téléphonique _______ 20.– ____________ ____________

Achats habits _______ 75.– ____________ ____________

Cinéma _______ 15.– ____________ ____________

Diverses petites dépenses _______ 90.– ____________ ____________

Réserve pour achat stéréo _______ 110.– ____________ ____________

Totaux _______ 635.– ____________

Salaire net de l’apprenti _______ 450.– ____________

Revenus du week-end _______ 200.– ____________

Economies prévues _______ 15.– ____________

L’apprenti Cruchet a gardé toutes ses quittances et a dressé la liste de toutes ses dépenses (frais réels) :

Tous les frais des participations n’ont pas changé ; il a rempli 6 fois le réservoir d’essence de son vélomoteur
(Fr. 25.– au total) ; la carte téléphonique n’a été utilisée qu’à moitié ; il a acheté un jeans Fr. 65.– ; il n’est
pas allé au cinéma et l’addition de tous les tickets de caisse montrent un total de Fr. 85.– ; de plus, il a mis
de côté Fr. 110.– pour le futur achat de sa stéréo.

1. Calcule la part des dépenses estimées en pour-cent.

2. Souligne en rouge le montant le plus élevé.

3. Remplis la colonne des frais réels.

4. Indique si les frais sont fixes (F) ou variables (V).

15,4 100.– F

9,2 60.– F

23,1 150.– F

2,3 25.– V

3,1 20.– F

11,5 65.– V

2,3 .– V

13,8 85.– V

16,9 110.– F

97,7 615.–

69,2 450.–

30,8 200.–

2,3 35.–
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■ Cherchez les mots suivants dans le dictionnaire.

journalier : _____________________________________________________________________________

quotidien : _____________________________________________________________________________

hebdomadaire : _____________________________________________________________________________

mensuel : _____________________________________________________________________________

bimensuel : _____________________________________________________________________________

trimestriel : _____________________________________________________________________________

bimestriel : _____________________________________________________________________________

semestriel : _____________________________________________________________________________

annuel : _____________________________________________________________________________

bisannuel : _____________________________________________________________________________

trisannuel : _____________________________________________________________________________

bissextile : _____________________________________________________________________________

biennal : _____________________________________________________________________________

lustre : _____________________________________________________________________________

qui se fait chaque jour

de chaque jour, qui se fait, revient chaque jour

appartient à la semaine, se renouvelle chaque semaine

qui a lieu, qui se fait tous les mois

qui a lieu deux fois par mois

qui dure 3 mois, qui a lieu tous les 3 mois

qui a lieu tous les 2 mois

a lieu, se fait chaque semestre (6 mois)

qui a lieu chaque année

qui revient tous les deux ans

qui a lieu tous les 3 ans, qui dure 3 ans

se dit d’une année qui revient tous les 4 ans

qui dure 2 ans, qui a lieu tous les 2 ans

cinq années
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