Comment faire manger les enfants de toute culture
et origine de maniére bienveillante et inclusive?
Comment les amener a golter de nouveaux aliments
sans contrainte? Comment inclure les parents dans
une collaboration fructueuse entre les institutions de
la petite enfance et la maison?

Voici quelques-unes des questions cruciales
auxquelles répond Manger a la créche, concu par

des spécialistes de la petite enfance et destiné aux
équipes éducatives. A l'aide d’exemples, de tableaux et
d’encadrés explicatifs, ce livre fournit de nombreuses

pistes pour l'organisation des repas.

Répondre aux besoins vitaux des enfants dans
le contexte de 'accueil collectif de jour

La responsivité : une maniére professionnelle
de répondre aux demandes

Repas et culture: un accompagnement
culturellement responsif
Repas:développement, relation et organisation
Troubles de l'alimentation et de la déglutition
Tester de nouveaux aliments: un défi pédagogique!
Le théme des repas dans la collaboration avec
les parents

Les repas dans la famille et dans le parcours
professionnel des équipes éducatives
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La cuillere Flexy® du D' Bshm est trés souple
Elle convient également aux enfants atteints de
graves troubles de la motricité buccale.

Lorsque la cuillére sapproche de faon
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chemin.

« Cen'est que vers 15218 mois quils
réussissent presque tous & charger
la cuillére de nourriture et & lamener
jusqu'a leur bouche. Méme sils se
servent souvent de leurs mains pour
mettre la nourriture dans la cuillére et
la porter & leur bouche, il est conseillé
de choisir des aliments collants
qui adhérent bien a la cuillére.

« Vers2ans, la plupart des enfants
parviennent a porter la cuillére ou la
fourchette & leur bouche en faisant
tourner la face intérieure de leur main
vers le haut.

« Alage d'environ 30 mois, Fenfant
mange avec la cuillére et ne renverse
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i1 ne faut en aucun cas enfoncer la cuil-
Iére trop profondément dans sa bouche.

une fourchette avec une certaine
habileté.

Manger & la criche

|0 des orandss défs poses au
€auipes éducatives dans I'accom.
Pagnement des jeunes enfants est de
répondre de maniére adéquate & a
dliversité culturelle Ces équipes onyt
un réle & jouer dans fa mise en place
de passerelles facifitant les trangitions
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* Comment adopter une attityde
encourageante face aux divers
styles dalimentation?

* Quels sont fes aliments permettant
détablir un lien gustatif entre Iy
maison et la crache >

La répétition quotidienne des mames
‘svénements améne les enfants 4 déve-
opper des scripts qui sont comparables
 scénario d'un film (Gutkn,
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* Quel «menu» a-t.il Phabitude de
consommer?

. CQUEVS sont ses aliments favoris ?
eUx quiil aime moins, ou déteste?

Manger &l criche

nombreuses situations, les. actions se
d‘ér?ulam selon un ordre habituel: quil
s'agisse de mettre oy d'éter ses. vé&e-
meints‘ d'étre changé, de manger ou de
boire, ces séquences. obéissent & une
s‘avte de scénario. Or, toutes les expé-.
ner\ces quotidiennes, et donc chacun d
lamarque de 1a culture dans Iaqx;s“e il
vivent (Borke & Keller 2014). :
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créches lors de la transition vers une ali-
mentation autonome: fenfant posséde

du couteau. lls manifestent en cela des
compétences trés variables. A partir de
2ans, ils samusent souvent beaucoup &

sa

vir pour
manier ile. Lune d

puiser de la

tandis que la personne de référence lui
propose des bouchées avec une autre
cuillere. Elle veille 3 ne pas perturber

activités consiste & tartiner du beurre
sur un morceau de pain (voir photo
ci-dessous).

les tentatives que fait Fenfant pour se

nourir lui-méme. Cette méthode permet  Bols et a
& Fenfant dassouvir sa faim tout en évi-
tant la frustration, e besoin diautonormie

étant lui aussi satisfait
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Par leur taille, leur forme et le matériau
quiles compose, les bols ont un impact
surle comportement alimentaire de

v tre éviter de se salir la main. Ce nest
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