Pour (bien) grandir

Comment aménager les moments intermédiaires dans le
quotidien? Comment faire manger les enfants de maniére
bienveillante ? Comment favoriser leur développement?
Comment inclure les parents dans une collaboration entre
la créche et la maison?

Voici quelques-unes des questions auxquelles répondent
ces trois titres destinés aux équipes éducatives.

Alaide d’exemples, de tableaux et d’encadrés explicatifs,
ces livres fournissent de nombreuses pistes pour
accompagner les enfants et les aider a grandir.

Les microtransitions entre

Microtransitions

alacréche

Dans les créches, le quo-
tidien des enfants et

des équipes éducatives
est rythmé par un grand
nombre de microtransi-
tions:il s’agit par exemple
de passer du temps du jeu
a celui du repas, de lin-
térieur a l'extérieur, d’un
espace a un autre, mais
aussi de 'équipe du matin
a celle de 'aprés-midi. Cet
ouvrage propose de multi-
ples pistes pour organiser
les microtransitions de
facon plus attentive, har-
monieuse et sereine.

les différentes activités

enfants sofent dehrs, Ans, e terps
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Pour que les
enfants jouent

jeu de Ienfant.

De quel jeu
~ shagitil?

S'il est un domaine vaste, cest bien celui du jeu.
Méme limité au jeu de I'enfant, le terme englobe des
comportements aussi divers que celui du bébé frappant
inlassablement avec sa cuiller le bord de la table ou celui
d'un groupe d'enfants d'age scolaire qui, aprés avoir
arrété un scénario minutieux, sera un aprés-midi durant
naufragé sur une ile déserte o il vivra moult aventures.

Pour y voir plus clair, la classification proposée
par Jean Piaget - jeux dexercice, jeux symboliques et jeux
de régle -, largement répandue et utilisée, est commode
pour le praticien e I'éducation. Elle définit de grandes
catégories dans lesquelles on peut faire entrer prati-
quement tous les jeux observables = et elle indique clai-
rement les trois dominantes qui vont se succéder dans le

Apparait tout d'abord la dominante sensorimo-
trice, d’exploration et dexpérimentation, du jeu dexer-
cice, unique activité ludique de la premigre année. Elle
occupe encore le devant de la scéne pendant la deuxiéme
et la troisiéme année de vie de I'enfant. Puis vient la
dominante symbolique, qui prend racine au début de la
deuxiéme année avec des comportements tels que faire
semblant de dormir ou de manger; les conduites de «faire
semblant se développent, intégrent des objets ainsi que
Timitation d'activités observées par I'enfant,  pour abou-
tir & ces jeux symboliques par excellence ol une scéne se
joue, intégrant personnagefs), objet(s), action(s). De 3 2
6 ans, c'est le maitre jeu, le plus fréquent, le plus riche.

A partir de 7 ans, il sera supplanté progressivement par le
jeu de regle.

Observer le jeu symbolique

Les jeux spontands dans les institutions pour la
petite enfance sont donc des jeux d'exercice et des jeux
symboliques. Cest & ces derniers seulement que nous
nous arréterons, non pas que les activités ludiques des
tout-petits aient moins d'importance ou soient mieux
comprises, mais parce que les moyens dont je disposais
(observation directe et entretiens avec les éducatrices)

Pour que les enfants jouent

Le jeu des enfants rencontre beau-

coup d’entraves: horaires tyran-
niques imposés par les adultes,
obsession de l'apprentissage

précoce, crainte des dangers et

nuisances pour l'entourage, omni-

présence des écrans... Destiné aux
parents et aux équipes éducatives,
ce livre fournit des pistes-attitudes

a adopter, des idées d’aménage-

ment et des moyens pédagogiques

pour permettre au jeu d’occuper

une place centrale dans la vie des

enfants.
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Tester de nouveaux
aliments: un défi
pédagogique!

MANGER
A LA CRECHE

Manger a lacréche

Concu comme un guide pra-
tique, cet ouvrage fournit

de nombreuses pistes pour
lorganisation des repas a la
créche. Il aborde l'apprentis-
sage de lalimentation et de la
boisson en montrant comment
accompagner ces processus
dans un cadre institution-

nel, notamment en éveillant
lintérét pour les nouveaux
aliments chez les tout-petits,
en cultivant une atmosphére
bienveillante envers les nou-
veaux venus avec des aliments
«apaisants», et en conjuguant
avec succes les aspects rela-
tionnels et organisationnels
liés aux repas.



