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Introduction

La chanson demeure l’un des plus puissants vecteurs de transmission et de plaisir de

la musique vivante. Au travers des 80 chansons des volumes 1 et 2 de Progressions,

notre objectif est d’offrir aux enseignants et à leurs élèves un répertoire donnant accès

de façon ciblée aux différentes matières de l’apprentissage musical.

Rappel Progressions 1, débutants

Principales notions recouvrant le programme des Ecoles européennes de musique

durant les 2 ou 3 premières années de formation musicale (solfège).

• automatismes d’associations : sons et noms de notes

• formules rythmiques : 

• début du ternaire : 

• tonalités majeures : DO, FA, SOL, RÉ, SIb

• gammes mineures naturelle, harmonique, mélodique

• gammes relatives

Progressions 2, avancés

Programme destiné aux élèves poursuivant leur apprentissage musical portant

globalement sur 4 ou 5 ans d’études (niveau fin de solfège élémentaire).

Notre option pédagogique se prolonge dans une progression logique de l’apprentis -

sage musical. Fidèles à notre démarche où le pragmatisme prévaut sur le lyrisme, 

les chansons sont sobres et brèves et ne comportent la plupart du temps qu’un seul

couplet ou refrain. Elles permettent ainsi des associations facilement assimilables 

par les élèves : formules rythmiques, intervalles, gammes, modes, modulation, etc.

Pour cette raison encore, bon nombre de textes accompagnant les mélodies font

directement référence à l’objectif d’apprentissage ciblé (triolet, sicilienne, syncope, etc.).

Tenant compte de ces considérations, nous préconisons l’usage de Progressions 2 à

l’attention de tout élève musicien – enfant, adolescent et adulte – ainsi qu’aux

professeurs de formation musicale et instrumentale.

Sélection des chansons
En s’aidant du tableau au début de l’ouvrage, le professeur sélectionnera les chansons

correspondant à la matière qu’il désire initier. Elles sont présentées dans un conti nu um

de progression allant du plus élémentaire au plus complexe. Il va de soi que, selon le
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Quelques adaptations de tessiture peuvent alors se révéler nécessaires (octavier

certaines notes selon l’instrument utilisé).

Lorsque l’aisance est suffisante sur le métallophone, nous suggérons l’utilisation de

deux baguettes, chaque note étant jouée alternativement avec chaque main.

Accompagnement
Les chansons sont harmonisées sobrement, à trois voix : voix principale, deuxième

voix, basse. Cette option devrait permettre à tout enseignant, y compris ceux dont le

piano n’est pas un instrument familier, d’accompagner leurs élèves.

De plus, pour les élèves instrumentistes, les arrangements permettront de jouer en duo

ou en trio, moyennant quelques adaptations de tessiture.

Chiffrage des accords
Pour éviter une confusion fréquemment rencontrée par les accompagnateurs – franco-

phones ou non – (piano, guitare, accordéon, etc.), nous avons opté pour le chiffrage

international des accords dont nous rappelons les équivalences :

A B C D E F G

LA SI DO RÉ MI FA SOL

Quelques exemples de notations utilisées :

C = accord de Do Majeur

Cm = accord de Do mineur

C7 = accord de Do Majeur + 7e mineure

CMaj7 = accord de Do Majeur + 7e Majeure

Cm9 = accord de Do mineur (+ 7e mineure) + 9e Majeure

Csus (de l’anglais « suspended», la quarte se substituant à la tierce majeure) = accord do-fa-sol

,5
CM7 = accord de Do mineur + 7e mineure + quinte diminuée

Lorsque la basse est différente de la tonique, elle est notée à la suite : C/E = Do Majeur

avec tierce à la basse.

Nous souhaitons aux élèves de formation musicale, aux élèves instrumen-

tistes et aux enseignants le même plaisir que nous avons eu en créant ce

deuxième recueil de chansons.
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temps à disposition, les aptitudes des élèves ou l’utilisation d’autres supports

pédagogiques, la chronologie proposée variera au gré des besoins.

Par souci d’alléger la lecture, le phrasé, les accents et les nuances ne sont pas notés.

Les élèves et leur professeur auront loisir de les définir ensemble. De même, le

caractère de chaque pièce devrait être facilement perçu, quand bien même les

indications s’y rapportant ne sont pas précisées.

Dans l’ensemble de l’ouvrage le caractère tonal des pièces est privilégié.

Enfin, pour chaque chanson, nous avons opté pour l’écriture instrumentale plutôt 

que vocale : et non 

Tableaux rythmiques
Chaque chanson est agrémentée d’un tableau rythmique en quatre parties :

• A : transcription du rythme de la chanson (paroles)

• B: deuxième voix optionnelle pour entraîner l’écoute et la synchronisation rythmique

• Division du temps

• Tempo (pulsation)

Application avec des instruments de percussion
Une fois la chanson acquise, nous préconisons l’exercice des parties rythmiques par

petits groupes d’élèves se répartissant les propositions du tableau. Pour une bonne diffé-

renciation des voix, chaque groupe utilisera une famille d’instruments. Par exemple :

Voix A : tambourin

Voix B : wood-block

Division : claves

Tempo : djembé

Pour les élèves avancés, possibilité de réaliser une polyrythmie individuellement, 

en frappant des deux mains sur des toms ou sur une table.

Par exemple : voix A à la main droite et voix B à la main gauche ; ou l’une des

voix A ou B d’une main et la division ou la pulsation de l’autre.

Application avec un instrument mélodique
Nous recommandons la pratique des chansons sur un métallophone.

Le travail peut alors se poursuivre ainsi :

• jouer en chantant les paroles

• jouer en chantant le nom des notes

• jouer à deux ou trois voix (polyphonie), en suivant la partition accompagnement 
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