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Que signifie « être citoyen » ?  
Sais-tu que tu es déjà citoyen ou citoyenne ?

Tu trouveras ici des moyens pour exercer ton rôle de 
citoyen et le comprendre. Mais ta citoyenneté, elle,  
ne s’arrêtera pas à la fin de cet enseignement.  
Elle continuera tout au long de ta vie.

Nous t’invitons à revisiter ton carnet citoyen plus tard : 
qu’est-ce qui change dans cinq, dix ou quinze ans ?

Fais de ce carnet un petit guide que tu réutiliseras. 
Tu peux coller, colorier, dessiner, prendre note… 
Essaie de l’orner de choses en lien avec la citoyenneté 
et réserve le reste pour un autre carnet personnel.

Bonne route !

IntroductIon
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La citoyenneté, c’est quoi ?

Aujourd’hui, être citoyen, pour moi, c’est :

 Complétez la phrase en haut de la page. Ensuite, découpez dans un journal  
des mots ou des images qui vous font penser à la citoyenneté et collez-les.  
Comparez votre carnet avec ceux de vos camarades.

Mon carnet cItoyen
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Mon portrait citoyen

Mon portrait réalisé par un camarade, sous forme de texte ou de 
dessin :

Fait par , le

Nom : 

Prénom : 

Adresse : 

Mon carnet cItoyen
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1. Valeurs et opinions

A l’origine d’un débat, il y a un désaccord : comment trouver un 
terrain d’entente à partir de valeurs ou d’opinions différentes ? 
Avant de confronter des valeurs et des opinions, il est important 
d’identifier les siennes et celles de gens qui nous entourent. En 
démocratie, toute personne est libre d’exprimer son opinion, 
pour autant qu’elle tolère celles des autres.

Inscris 
dans les banderoles 

les causes qui te tiennent  
à cœur.
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Classement des valeurs

1. valeurS et opInIonS

Je classe les valeurs en fonction de l’importance que je leur donne.
Avec un camarade, nous répartissons les valeurs ci-dessous dans le 
tableau ci-contre.

 Prenez bien le temps de la réflexion. Il est possible que vous ne soyez pas 
d’accord. Dans ce cas, mettez les valeurs sur lesquelles vous n’êtes pas d’accord 
dans la colonne centrale.

Réussite sociale

Amour

Obéissance

Sécurité

Paix

Ordre

Dignité humaine

Satisfaction personnelle

Egalité

Respect des autres

Progrès

Honnêteté

Famille

Solidarité

Responsabilité

Justice

Tolérance

Liberté

Compétition

Santé

Patriotisme

Autres…

1.1

1.1.1
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Réalisé avec , le

1. valeurS et opInIonS

Plus importantes Inclassables Moins importantes
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1. valeurS et opInIonS

 Inscrivez les trois valeurs les plus importantes à vos yeux, même si l’une 
ou l’autre ne figure pas dans la liste. Faites-le au crayon… peut-être que cela 
changera plus tard. Comparez votre classement avec celui de votre voisin.

2
1

3

Par groupe de trois ou quatre, nous confrontons nos valeurs.
Que se passe-t-il ?

Sommes-nous tous d’accord ?

Quelles sont les difficultés ?

Est-il possible de se mettre d’accord ?

Mon podium des valeurs :

1.1.2
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D’où viennent les valeurs et les opinions ?

Je classe les sources d’influence en fonction de leur impact sur mes 
opinions et mes valeurs.
Mon voisin a-t-il les mêmes sources d’influence ?

plus d’influence

moins d’influence

 Ne pas être d’accord n’est pas un problème. Cela peut même être enrichissant ! 
Mais ce n’est pas pour autant facile… Ne pas se laisser emporter par ses émotions et 
exprimer calmement son désaccord s’apprend.

Nos opinions et nos valeurs sont influencées par nos parents, nos ensei-
gnants, nos amis, les médias, notre religion, notre culture ou encore 
notre propre personnalité.

1. valeurS et opInIonS

1

2 3

4 5 6

1.2

1.2.1
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1. valeurS e t opInIonS

De la valeur à l’opinion

 J’ai exprimé une opinion en justifiant une valeur qui est importante à mes 
yeux. Serai-je toujours d’accord avec moi-même dans quelques années ?

Je donne mon opinion en la justifiant à l’aide d’une valeur.
Je trouve qu’il est juste/injuste que tout citoyen homme soit astreint 
au service militaire en Suisse, car…

Je donne mon opinion sur le sujet de mon choix, en me référant à la 
valeur en première position de mon podium (p. 12).
Je trouve que…

Opinion d’une amie ou d’un ami :

1.3

1.3.2

1.3.1
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Evolution des valeurs

Je reprends mon classement des valeurs (p. 11) à la fin de l’année 
scolaire.
Ai-je changé d’avis ?

Dans cinq ans, j’ouvre de nouveau mon carnet.
Ai-je toujours le même classement de valeurs ?

 Justifiez votre réponse.

1. valeurS et opInIonS

1.4

1.4.1

1.4.2
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