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La collection
Grandir en paix

Celivret fait partie d’'une collection intitulée « Grandir en paix »,
qui comprend 160 activités de paix pour les 4 a 12 ans.

V' Un ancrage dans les objectifs du Plan d’études romand (PER),
cadre de référence suisse

V' Un support aux activités réalisées en classe
V' Une passerelle entre I’école et la maison

L’éducation a la paix aidera votre enfant a développer des
compétences telles que la tolérance, I’empathie, le discer-
nement, I’écoute bienveillante, le dialogue interculturel, le vivre
ensemble...
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Comment vtiliser ce livret?

Les personnades

Paco Lila

[l est malin et sensible. Elle est courageuse et intelligente.
[l aime jouer au ballon avec Lila. C’est la meilleure amie de Paco.

L’histoire: Paco & Lila découvrent la paix

Les activités de ce livret s’articulent autour des aventures des
deux personnages qui grandissent et apprennent avec la classe.
Un chapitre de leur histoire introduit chaque séquence. N’hési-
tez pas alarelire avec vos enfants avant de réaliser les activités.

— Les pictogrammes

L’éleve a-t-il apprécié 'activité? Oui, un peu, non? Il entoure le
soleil correspondant a la fin de I’activité.

ﬁ Les activités signalées par une maisonnette sont a réaliser a la

maison avec ses parents.
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Chapitre 1
Le premier jour d’école

aco est un renardeau qui vit dans la clairiére d’'une magni-

fique forét. Cet été, il s’est beaucoup amusé: il a construit

une cabane en bois avec ses cousins et ses cousines. Mais
les vacances sont bient6t finies, et depuis plusieurs jours, ses
parents parlent de «la rentrée ».

Un soir, a table, sa maman lui a expliqué: «La rentrée, c’est
le premier jour d’école. Tu rencontreras des renards, des écu-
reuils, des loups, des ours, et je suis slire que tu vas beaucoup
aimer ta nouvelle maitresse!» Son papa a ajouté: «Je suis allé
dans la méme école que toi. Tu vas te faire plein de copains, tu
verras!» Paco, lui, est a la fois enthousiaste et tres inquiet, car il
ne sait pas du tout ce qui I’attend pour «la rentrée ».

Le fameux jour de «la rentrée», Paco se prépare. Il prend son
petit-déjeuner et débarbouille son museau. Il vérifie ensuite
le contenu de son cartable avec sa maman: deux cahiers, une
trousse, une regle et un pain au chocolat pour le godter. Tout
y est! Elle 'observe avec fierté: «C’est un grand jour, mon
chéri!» Pourtant, Paco n’a pas du tout envie d’aller a I’école.
Son cceur bat a toute vitesse et il a tres peur. Est-ce qu’il se fera
des copains? Est-ce que la maitresse sera gentille avec lui?

Sa maman I'accompagne devant un batiment immense, qui gran-
dit jusqu’a devenir un monstre gigantesque. Paco se sent tout a
coup riquiqui comme une souris et se cache derriére les pattes de
samaman. Elle lui caresse le museau: «Regarde, mon chéri, tu n’es
pas tout seul ici.» Paco regarde autour de lui: il y a des dizaines de
renards, des renardes, des écureuils, des blairelles, des papas et
des mamans. Ca ne sera peut-étre pas si difficile d’aller a I’école...
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Aprés quelques minutes, sa maman s’éloigne en lui faisant un
signe de la main. Paco lui dit au revoir la gorge serrée.

Il se retrouve de nouveau tout seul, face au batiment en forme
de monstre. Heureusement, une blairelle s’approche de Iui en
pointant un groupe d’éléves au fond de la cour: «Salut, moi,
c’est Lila. Tu peux jouer au ballon avec nous si tu veux, on a
commencé une partie.» Paco sourit et rejoint le groupe. Sou-
dain, une sonnerie retentit et la maitresse demande aux éléves
de se ranger par deux. Elle les accompagne dans la salle de
classe en les regardant gentiment.

A la fin de la journée, Paco s’était fait tellement de copains...
qu’il ne voulait plus rentrer chez lui!
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LesS activités
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Bonjour!

Trace les lettres sur les pointillés.
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Les bracelets O
de I’'amihié

Trace les lettres sur les pointillés.
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Mon cadeav

Récite la comptine.

Comptine «J’ offre mon dessin »

Chacun notre tour,
Offrons notre dessin.
Avec gentillesse (2 fois)
Avec un sourire (2 fois)

Merci!
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