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Diverses mesuresGrandeurs et mesures

Laureen et Célia souhaitent entretenir
leur forme physique et fréquentent tous
les jours un club de sport, sauf le week-
end. Elles notent le temps passé à faire
du cardiotraining.

Le jeudi, Célia a oublié de noter la durée
passée à s’entraîner. Mais elle sait qu’elle
a le même temps total d’entraînement que
Laureen à la fin de la semaine.

Aide-la à retrouver son temps
d’entraînement du jeudi.
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