Grandeurs et mesures

—(GM?Z Granit man )

Diverses mesures

Granit man est le nom donné au triathlon qui a lieu chaque année a Asuel, dans le canton du Jura. Il est
composé de trois disciplines: 700 m de natation, 22 km de vélo de route et 5,5 km de course a pied.

Voici les résultats de I’édition 2010. A toi de compléter le tableau!
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Compétiteur

Charles
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Marc

Localité
Porrentruy
Porrentruy
Delémont
Le Fuet
Bienne
Carspach
Liepvre
Court
Les Breuleux

Porrentruy

«Swim 2.4 miles! Bike 112 miles! Run 26.2 miles! Brag for the
rest of your life ! » («Nagez 2,4 miles ! Roulez 112 miles ! Courez
26,2 miles! Vantez-vous pour le reste de votre vie!»)
LIronman (’homme de fer) est le plus long format de tria-
thlon. Les compétitions I[ronman sont des courses consistant
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Vélo (22 km)
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a enchainer 3,8 km de natation, 180 km de cyclisme, puis un
marathon (42,195 km) en course a pied.

11 existe depuis 1985 les ultratriathlons, compétitions
courues sur des distances supérieures et multiples de
I'Ironman (de 2 fois a 20 fois Ironman).
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