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marchent et mangent a plusieurs autour d’une
petite table. Ils sont parfois absorbés par leur
activité, parfois fatigués ou encore agités parce

Dans une collectivité de petits
enfants, le temps est structure,
organisé. Arrivées, collations, repas,
siestes, temps d’activité, sorties,

Ray onde Eéfﬁri-ViaIIon

quayant faim. Ils vont devoir renoncer a ce qu’ils
font, passer a la salle de bain pour se laver les
mains, Sinstaller a table, mettre leur serviette,
attendre détre servis avant de pouvoir manger.
Selon la disposition plus ou moins commode des

locaux, des déplacements collectifs peuvent étre
nécessaires. Entre le premier signal - « on va aller
manger, il faut ranger les jouets » — et l'assiette
pleine, il se passe du temps, parfois long.

Pédagogue suisse. Elle a été
présidente de I'association
Emmi Pikler-Loczy de
Lausanne.

départs, dans un ordre immuable
ou presque. Selon I'age des enfants

et la pédagogie en vigueur a la
creche, les moments sont plus

ou moins collectifs, les enfants
plus ou moins autonomes. Mais la
succession de ces divers moments
implique toujours des passages qui
demandent changement d’activités
et souvent de lieux.

a réflexion pédagogique que menent
les adultes pour accueillir au mieux les
enfants qui leur sont confiés se foca-
lise d’abord sur les temps forts : soins
et activités. On réfléchit par exemple
au repas : comment le composer, comment or-
ganiser, comment en faire évoluer la forme et le
contenu en parallcle avec le développement des
enfants. On s'interroge sur les temps d’activités :
proposées ¢ Autonomes ? Quels aménagements
et quels objets oftrir ¢ Les principes ct les valeurs
sont convoqués pour donner du sens a l'action.
Les temps intermédiaires, les passages ne béné-
ficient pas en général d'une telle attention, alors
que lobservation montre que ce sont souvent des
moments difficiles, tant pour les enfants que pour
les adultes.

Des intermedes

qui ont leur importance

Imaginons : il sagit de passer d’'un temps de jeu
au repas de la mijournée, avec des enfants qui

B En résumé
* [ Dans les structures d'accueil

collectif, au-dela des activités
et des temps de soin, le
quotidien des enfants est
rythmé par des moments
intermédiaires, autrement
appelés microtransitions telles
le passage du temps du repas
a celuila sieste, du jeu en
intérieur a lextérieur. . .

I Ces temps de transition

peuvent étre des moments
difficiles, tant pour les enfants
qui doivent se plier a certaines
consignes dont ils maftrisent
mal la finalité, que pour les
équipes pour qui ces temps
représentent de potentiels
instants de conflits et de
tension entre deux activités.

I Ces temps représentent

pourtant une partie non
négligeable de la journée en
créche des enfants, et restent
pensés comme des moments
non utiles par les équipes, qui
concentrent leur attention sur
le soin et les activités alors
méme qu'ils sont un temps
comme un autre pour les tout-
petits.

Ce temps de transition, ou intermédiaire comme

Ce temps de
transition, ou
intermediaire
comme on le
nomme aussi,
est source de
difficultes pour
les enfants

on le nomme aussi, est source de difficultés pour
les enfants. Ils doivent attendre plus ou moins
selon leur nombre dans le groupe et la structure
des locaux. Ils doivent se plier a des consignes
quils nont pas toujours assimilées. Ils n'ont pas
la possibilité¢ de suivre leur intérét, lorsquils en
trouvent un (par exemple mettre le doigt sous
lembouchure du robinet pour voir ce qui se
passe...). Bref, cest un temps de rien, sinon d’agita-
tion, de tensions, de conflits parfois.

On pourrait multiplier les exemples avec dautres
moments, comme se préparer pour sortir ou
pour la sieste. Mis bout a bout, ils représente-
raient une partie non négligeable de la journée
de creche. Comment faire pour que ces temps
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vides deviennent des temps de vie 2 Comment
permettre aux enfants d’y participer, dy vivre
des expériences, des contacts, des échanges ¢ La
réponse est dans lorganisation.

Tous les moments

de la journée sont d’égale

importance pour
les enfants

La creche est un lieu de vie. Tous les moments
de la journée sont dégale importance pour les
enfants. Leur bien-¢tre dépend de tout ce quils
vivent, y compris dans des temps purement uti-
litaires aux yeux des adultes, pour qui ils servent
simplement a passer d'ici a la, de maintenant au
moment suivant. Ce ne sont pas des «trous » dans
la journée. Ils sont vécus par les petits avec autant
diintensité et d'intérét, si lorganisation le permet,
que les repas ou les temps de jeu.

Le potentiel éducatif

des microtransitions

Lorganisation est le parent pauvre de la pédago-
gie. Souvent, dans un lieu d'accueil pour la petite
enfance, clle est centrée sur les adultes, leurs
horaires ou les nécessités de l'ntendance. Or, si
fon vise un accueil de qualité, cest autour des
besoins des enfants quil faut la construire. Elle
doit permettre de concrétiser, tout au long de la
journée, les grands principes pédagogiques dont
on se réclame. Si lon a pour objectif, par exemple,
lautonomie et le bien-étre des enfants accueillis,
il faut que la mise en ceuvre des temps intermé-
diaires réponde a cette volonté. Clest loin détre
facile.

Penser lespace, parfois le réaménager. Penser le
temps en ayant a lesprit que le moment intermé-
diaire est pour lenfant un temps comme un autre.
Se donner le temps, aussi : il ne s’agit pas de faire
vite, mais de faire bien. Du coup, le «tous en méme

temps » 'a plus de sens. Il s'agira dindividualiser,
de donner de la place et de lattention a chacun.
Donc de donner la possibilité doccuper les iné-
vitables temps d’attente - de son tour au lavabo
par exemple — de facon que chacun des enfants
trouve quelque chose diintéressant a y faire, y
voir, y vivre. Le centre de la réflexion se déplace.
La durée nécessaire pour passer du jeu au repas
nest plus Iélément central. Ce qui compte clest
le parcours suivi par chaque enfant, un parcours
dractivité et de découverte, autonome dans ce qui
érait le temps dattente avec ladulte pour la tache
aaccomplir, comme se déplacer, se laver les mains,
sinstaller a table.

Le bénéfice dune telle organisation pour les
enfants est évident. Mais les adultes aussi appré-
cieront le calme général ainsi que la possibilité
d’un contact individualisé au lieu de devoir « gérer
le groupe ». Pour eux aussi, la journée sera fluide, le
travail déducation continu.

Une nécessaire organisation

Mais il ne suffit toutefois pas de vouloir. Organiser
demande des compétences, de la réflexion et de
limagination (oui, oui !). Cest par définition un

Qulest-ce que
les microtransitions dans
le quotidien des creches?

1. Changement de licu, par exemple :

e Aller de la salle principale a la salle de bains

o Aller a lextérieur

e Monter ou descendre d'un étage, ce qui néeessite la capacité de
sorienter dans le couloir et les escaliers

2. Changement d’activité (dans le déroulement quotidien’,
par exemple:

e Manger puis dormir

e Jouer, puis ranger ou étre changé

3. Changement de personnes, par exemple :

e Quitter ses parents pour étre confié a une éducatrice le matin,
puis les retrouver le soir

o Changer déducateur en cas de changements au sein de Iéquipe
entre le matin et lapres-midi

Gutknecht, D. et Kramer, M. (2021). Microtransitions  la créche. Comment aménager les moments
intermédiaires dans le quotidien. Le Mont-sur-Lausanne : éditions Loisirs et pédagogie.
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Quelques pistes d’analyse
et de réflexion pour construire
des microtransitions

Situation avant la microtransition

Quelle est la situation de chaque enfant a ce moment-la 2 Quelle activité doit étre

interrompue ¢

Annonce

Comment la microtransition doit-elle étre annoncée ? Par qui? Léducatrice ou [édu-
cateur, un autre enfant ou une marionnette utilisée a cette fin?

Perception

Lannonce de la transition peut-elle ¢tre accompagnée d’un signal sonore ou visuel,

d'un contact physique, d'une odeur ?

Organisation

- Quels enfants doivent aller les premiers au vestiaire ? Combien sont-ils ?

- Quelles éducatrice ou éducateur les assiste pour mettre et enlever leurs vétements
- Quelle activité est proposée aux enfants qui attendent d’aller au vestiaire ¢

- Quelle est la meilleure facon de faire patienter les enfants déja habillés ¢

- Comment maintenir une température agréable pour les enfants déja habillés (par

exemple, en hiver)?

- Ou Iéducatrice ou Iéducateur range-t-elle/il ses vétements et a quel moment se

change-t-elle/il ?

- Quel adulte va dehors avec le premier groupe et a quel moment ?

Source : Gutknecht, D. et Kramer, M. (2021). Microtransitions d la créche. Comment aménager les moments intermédiaires dans fe

quotidien. Le Mont-sur-Lausanne : éditions Loisirs et pédagogie.

travail déquipe, et toute démarche col-
lective prend du temps si fon veut arri-
ver au nécessaire consensus qui permet
de construire un environnement stable
ou les enfants trouvent facilement les
repcres dont ils ont besoin. Et toute aide
est labienvenue !

Un ouvrage vient de paraitre sur le sujet'
et peut soutenir efficacement un tel
travail déquipe. Les auteures analysent
ce quelles nomment les « microtransi-
tions », pour les distinguer des transi-

tions plus marquantes, comme le passage

de la famille a la creche. A partir d’un
principe pédagogique général quelles
nomment lattitude « responsive », elles
proposent des modes dorganisation et
des pratiques qui répondent aux besoins
de chacun des enfants, la oti il en est, dans
son dge, dans ses compétences, dans son

niveau d’adaptation a la creche.

Pas de recettes mais la déclinaison, qui
devrait toujours se faire, des concepts
aux pratiques. Le sens est toujours pré-
sent dans ce qui est proposé, jusquiaux
moindres détails. Et il s'agit aussi du sens
« 2 hauteur denfant » : comment Elsa
ou Nathan peuvent-ils comprendre ce
qui se passe et ce quon attend deus, ct
comment peuvent-ils vivre sereinement
ces petits bouleversements quotidiens ?
Le travail dorganisation que les adultes
ont mené en amont permet a chacun
des petits de trouver sa place, de jouer sa
partie et de bénéficier de l'aide qui lui est

_nécessaire.

Richement illustré, plein dexemples
concrets, cet ouvrage peut constituer un
appui solide au travail d'une équipe qui
souhaite rendre les moments intermé-

Un coLLoque vous inTeresse ? IIEEMDY

diaires riches en expériences, en contacts,
en découvertes. En dlautres termes, en
faire des temps de vie et non de pénibles
obligations, pour les adultes comme pour
les enfants.

1. Gutknecht, D. et Kramer, M. (2021). Microtransitions a la
créche. Comment aménager les moments intermédiaires dans fe
quotidien. Le Mont-sur-Lausanne : éditions Loisirs et pédagogie.
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Dans les créches, le quotidien des enfants et
des équipes éducatives est rythmé par un
grand nombre de moments intermédiaires,
ou microtransitions : il s'agit par exemple
de passer du temps du jeu a celui du repas,
de l'intérieur a I'extérieur, d'un espace a

un autre, mais aussi de I'équipe du matin

~ a celle de I'aprés-midi. Ces moments sont

souvent les plus stressants et les plus
difficiles a gérer. Cet ouvrage propose

aux équipes éducatives de multiples

pistes d'action concretes et un large
éventail de méthodes pour organiser les
microtransitions du quotidien de fagon plus
attentive, harmonieuse et sereine.





