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Comment aider les familles

en souffrance? Auteurs d’un essai
remarquable, les thérapeutes Nahum
Frenck et Jon Schmidt livrent

des pistes.

Nahum Frenck et Jon Schmidt s’ ient surla th
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uérir parfois, soula-
ger souvent, écouter
(( toujours.» Voila le
credo de Péminent
pédiatre Nahum

Frenck et du psychothérapeute Jon
Schmidt. Unis par ’amitié autant
que par 'irréductible volonté de ve-
nir en aide aux familles en souf-
france, les deux thérapeutes, qui
s appulent surune approche djte

que, travaillent
depms de nombreuses années. Au-
jourd’hui, forts de leurs expériences,
ils publient «Défis de familles -

16 histoires de thérapie systémi-
quey. Soit un quatre-mains basé sur
des cas concrets dans lequel ils dé-
chiffrent avec humour et bien-
veillance quelques partitions fami-
liales «classiques», comme celles de
P’enfant roi et tyrannique ou del’ado
en quéte d’identité, tout en livrant
des pistes de réflexions - et d’actions
- utiles a tout parent.

Pour mener des thérapies
familiales, vous avez une approche
dite systémique. De quoi s’agit-il?
Nahum Frenck: L'approche systémi-
que considére lafamille comme un
ensemble d’éléments reliés les uns
aux autres par leurs interactions. =
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= Pour fournir une image parlante, c’est
comme un mobile suspendu: le fait de
toucher ’'une des piéces faitinévitable-
ment bouger toute lastructure - ce quine
I'empéche pas de tenir en équilibre.
1len va de méme pour le systéme
familial, qui passe par une succes-
sion de moments de crise: nais-
sance, séparation, déceés, etc. Il
s'agit donc que chacun des éléments qui
le constituent trouve une nouvelle place.
Pour ce faire, nous privilégions les échan-
ges et les interactions (verbales ou non
verbales), et yons aussi de déd i-
ser, de réintroduire des notions de jeu et
delégéreté.

C’est-a-dire?

Jon Schmidt: Notre travail de thérapeu-
tes, c’est de poser des questions, de
faire des propositions et de formu-
ler des hypothéses pour aider
les familles a changer leurs
perspectives, a voir les
choses sous un autre an-
gle. Quand des parents
viennent avec un «en-

fant qui pose pro-

blémen, on ne va pas se
concentrer sur lui spécifi-
quement mais sur tous les
membres de ’'ensemble fami-
lial: que se passe-t-il entre eux? Ot est-ce
bloqué? L'idée, c’est de repérer ce qui se
passeau niveau relationnel entre les diffé-
rentes p alités de ce systéme, de
mettre au jour le fil invisible qui les relie
pour leur permettre de se retrouver, de ré-
tablir le dialogue et la communication.
C’est en quelque sorte une recherche de
solutions en commun.

«Dans preés de neuf
cas sur dix, on pense
que la famille est

<

une démocratie... mais
c’est une énorme erreur!»

Nahum Frenck, pédiatre

Mais dans le cas d’un enfant désigné

«a problémesn, par exemple, quel est
l’intérét de intégrer dans une thérapi
familiale plutét quindividuelle?

N.F.: Onnepeut pas dire ceci est meilleur
que cela: chaque histoire est particuliére
et tout dépend donc de la situation. Mais
dans une thérapie familiale, on remet les
choses dans leur contexte. Quand vous
préparez un roti, vous devez aussi vous
occuper de tout ce qu’il y a autour; c’est
trés important pour qu’il ait du goit! Plus
sérieusement, dans le cas d'un enfant dit
«a problémesn, les autres membres de la
famille sont généralement aussi dans une
trés grande souffrance qu’il faut soulager.

Les soulager tous ensemble? Mais il ya
tout de méme des choses qu’un parent
ne peut (ou ne veut) pas dire devant

ses enfants ou des enfants devant

leurs parents, non?

N.F.: Il est évident que si le couple veut
parler de choses plutdt conjugales que pa-
rentales, on nevapas avoir les enfants
dans la piéce! Mais 'un des atouts majeurs
de Papproche systémique, c’est ce qu'on
appelle techniquement des «settings», qui
sont des séances a géométrie variable. En
clair: on décide ensemble qui vient pour
travailler quoi. On a donc parfois toute la
famille, parfois seulement les parents, ou
que les enfants, parfois la mére ou le pére
etleur progéniture... Nous décidons en
fonction de ce qui se passe.

Vous étes un pionnier de cette approche
et,au fil des ans, vous avez aidé

des milliers de familles. Les problémati-
ques ont-elles beaucoup changé depuis
vos débuts dans les années 80?
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N. F.: Oui! En fait, depuis dix ou
quinzeans, on voit des enfants se con-
duire comme des adolescents alors qu’ils
ne le sont pas encore. Coté parents, on en
rencontre beaucoup avec des comporte-
ments plus adulescents que véritablement
adultes. Parallélement, on remarque aussi
qu’il y a une explosion du nombre d’en-
fants taxés de «haut potentiel». Il ya une
trentaine d’années, on me disait: «Mon ga-
min est difficilel» Aujourd’hui, c’est plu-
tot: «Il pique des crises mais on ne peut
rien faire, c’est parce qu'il est HP!» On ob-
serve le méme genre de phénomeéne avec
les hyperactifs, d’ailleurs, ot des gens arri-
vent en consultation avec des dossiers
épais comme le bras constitués d’articles
tirés d’intemet et qui vous font un cours
ex cathedra sur Phyperactivité. Du coup,
vous n’avez pas d’autre choix que de cor-
roborer leurs dires ou de risquer le conflit
en leur faisant remarquer que ce n’est
peut-étre pas de cela qu’il s’agit etqu'au
fond, il faudrait peut-étre simpl t

vidualisme et Parrivée d’internet, ’enfant
apris une autre position par rapport aux
adultes en général et aux parents en parti-
culier.

Comment cela se traduit-il?

N. F.: Dans notre pratique, on constate que
dans prés de neuf cas sur dix, il ya un gros
probléme de hiérarchisation, car on pense
maintenant que lafamille est une démo-
cratie... mais c’est une énorme erreur!
Dans le temps, on vouvoyait les parents,
aujourd’hui on les traite de noms d’oiseau.

A quoi attribuez-vous cela?

J.S.: Alévolution de la société: au-
jourd’hui, on se doit d’étre un bon profes-
sionnel, un bon époux, un bon citoyen,
un bon individu et, évidemment, unbon
parent. 11y ala-dessus une énorme exi-
gence. Le hic, c’est qu’a trop se mettre la
pression pour faire «juste», on n'ose plus
intervenir! Par exemple, on considére

i comme inacceptable de ne

pousser leurs enfants a se dép‘enser plusa
Pextérieur... ou simplement les remettre
fermement a leur place!

Certes, mais s’ils sont diagnostiqués,
celaimplique tout de méme qu'on

les écoute mieux et qu’on les prend

plus en compte, non?

N.F.: Il est bien entendu trés positif que
les choses aient évolué et que I'enfant soit
désormais écouté et considéré comme un
étre arespecter. Toutefois, je pense qu'on
aun peu tendance a parler de ses droits en
oubliant d’évoquer ses devoirs! Depuis les
années 90, qui sont notamment marquées
par ’essor de Péconomie libérale, ladou-
ble montée du consumérisme etde I'indi-

pas écouter et comprendre notre progéni-

«A trop se mettre
la pression pour faire
«justen, les parents

@

n’osent plusintervenir!»

Jon Schmidt, psychothérapeute

qui n’est pas la sienne, au méme niveau
que papa-maman!

11y a donc désormais un probléme
de hi hie et de cadrag

ture. Avec une approche comme celle-ci,
qui est au départ bienveillante, on met le
pied dans une forme de négociation cons-
tante, voire de marchandage. La ou il de-
vrait simplement obéir, Penfant peut en
permanence dire, questionner, remettre
en cause, négocier, méme s’iln’a pas la
maturité suffisante pour pouvoir menerle
débat. On voit d’ailleurs qu’il y aune
réelle insécurité liée a cela: les parents ont
extrémement peur que leur petit ne soit
pas entendu, qu’il subisse une souffrance
sous-jacente, voire un traumatisme qu'ils
auraient eux-mémes généré en luirefu-
sant quelque chose... Or cette crainte-la
permet a I'enfant de prendre une place

Un exemple concret autour du jeu vidéo

«Une famille vient nous voir avec
un probléme trés répandu, ra-
conte Jon Schmidt: «Notre fils
joue trop aux jeux vidéo, com-
ment gérer ¢ca?» Rapidement,
nous constatons que le pére, quiy
est farouchement opposé et juge
cette activité néfaste, en veut non
seulement a son fils d’enfreindre
les régles horaires qui lui sont
théoriquement imposées mais
aussi a sa femme de ne pas réussir
a faire respecter ces limites. La si-
tuation est donc assez crispée et

tendue entre eux. Pour tenter de
dénouer ces tensions, nous avons
imaginé une solution toute sim-
ple. L'idée, c’est de mettre un peu
dejeu, et donc delégéreté, dans
leur relationnel. Concrétement,
P’enfant doit s’en tenir aux horai-
res définis par ses parents mais
un samedi par mois, toute la fa-
mille participe a un «marathon
des jeux vidéon etle pére doity
participer activement. Evidem-
ment, il commence par avoirun
peudemal a comprendre le sens

de cette démarche. Pourtant, il fi-
nit par accepter de prendre sur lui
et de tenter expérience. Eh bien,
¢a amarché: partager ces mo-
ments avec son fils lui procure un
plaisir incroyable. De son c4té, le
filsrespecte les régles. Désor-
mais, il n’y a plus de notion d’in-
terdit a braver etil n’est plus
question de duel entre eux. Ce
sont en revanche des moments
privilégiés de complicité durant
lesquelsils peuvent retisser des
liens affectifs.»

Parallélement, on ne parle aujourd’hui
que d’éducation bienveillante...

J.S.: Ce mest pas inconciliable! Labien-
veillance, cest la partie affective. Le ca-
drage, la partie éducative. On asouvent
tendance a mélanger les deux sans les dif-
férencier clairement. Dire «je t’adore mais
va telaver les dents!» illustre ces deux as-
pects, tout en les distinguant bien. En re-
vanche, quand un enfant vous fait un petit
chantage du genre «si tu ne me laisses pas
jouer a la Switch, c’est que tu ne m’aimes
pas», il lesrend dépendants 'un de l'autre.
Leréle du parent a la fois bienveillant et
cadrant, c’est justement de lui expliquer
que les choses sont séparées. En gros, on
peut lui dire qu’on est faché parce quila
désobéi puis, dans un autre temps, une
fois que la situation s’est calmée, lui expli-
quer tranquillement les choses: oui, je t'ai
grondé pour telle et telle raison, mais ce
Nest pas pour ¢a que jene t'aime pas. A la
question plaintive de I’enfant: «Mais pour-
quoi? J’ai pas enviel» le parent peut parfois
simplement s’en tenir a 'explication:
«Parce que je suis ton pére (ou ta mere), et
parce que je t’aime.» Point! Laisser trop de
place ala discussion et a la négociation, au
marchandage peut semer la confusion des
places et derdles dans la famille avec le
risque que les fils se croisent.

Du coup, c’est 'un des grands défis

des parents d’aujourd’hui...

N.F.:En effet. Les parents doivent certes
écouter mais aussi apprendre a se faire
respecter...



